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Voici que la saison décline

Victor Hugo

Voici que la saison décline,
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Le vent fraichit sur la colline,
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Aolt contre septembre lutte
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Chaque jour perd une minute,
Chaque aurore pleure un rayon.

La mouche, comme prise au piege,
Est immobile a mon plafond
Et comme un blanc flocon de neige,
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Victor HugoPerniéregerbe




Le mot
de la
Présidente

) Voila6é mois,j 6 aélueRrt@®si dente doAi

4’ LlLapromesse que je peux VOUS:¢
o continuer un lien périodique entre tous les membres de

notre Association et toutes les personnes qui ont bien voulu et voudraient manifester

un certain intérét a notre association.

Depuisdébut e pt e mbr e | {§caocn nesait E¥ouéauna Lespurdidans
le précédent bulletinetcemalgré les nombreuses perturbations provoquées dans de
nombreuses associations suite a ces deux années de pandémie.

LOEFPAP, notre ®c orneencd gour facfre sasdniaven dea r
nouvelles familles.Cette école, nakeux précédents Présidents Pierre Boudrand, le
créateuren 2015et Pierre Adnetl & anttenu a bot de <brasé et comme |
précisé Pierre Adnéors du décés de Pierre Boudrandon école est vivante et les
cours continuent avec une assistance studieuse et participatim@si que des
échanges caiructifs ».

Vous trouverez dans ce bulletin le @dtde nos différentes activités et interventions.

Je tiens © souligner avec satisfaoug i on
font toujoursconfiancece quivanous permetted d avancer . Nous av
tous et de votre soutien.

Afin domcsractirens envers | es aidants F
il nous faut trouver plus de bénévoles ce qui est difficile.

A vous mes amis(es) doOoAide et R®pit, je
les vobtres.

Bien a vous, Votrérésidente

Monique Alvarez




THEME EN QUOI LA CREATION DE LA 5SEANCBE DE LA SECURITE SOCIALE EST UNE
AVANCEE POUR NOTRE SOCIETE.

Organisé dans le cadre du débat citoyen, la classe de terminale ST 25 du Lycée Sidoine
Apollinaire vous propose une table ronde avec le Docteur Bohatiédecin gériatrele
Professeur Lesourd YSRSOAY 3SNAIFIGNB S yYydzZiNRGAZ2YYA:L
Nationale Supérieure de la Sécurité Sociale cadre dirigeant d&'fpgimotion (St Etienne).

Cette rencontre a eu lieu avec la participation de 120 étudiants du lycée.

Lf I SGS Y2y GNB (G2dzi OS 1jdzQdzyS y 2 dzgiBdeh S f 2
charge médicale et sociale poes Ipersonnes agées. Il a aussi été montré que malgré les
discours nombreux en ce sens depuis plus de 15 ans, trés peu a ét§d@itdes personnes

agées sont les graed oubliés de la derniére loi de santé s revalorisations post covid

des personnels médicaux et paramédicaux. Les éléves ont été intéressés et ont posé de
nombreuses questions
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personnes agées mais ils doiveriauA & @2 A NJ |j dzSnosdiécidéurdy QA y i S NJ
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douleur est plus vague, ce guend le diagnostic plus difficigurtout pour les malades
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récidive. Elle doit étre traitée, de fagon temporaire, si durable ou intense.




Ce rendez/ous avait pour objectif de voir comment nos deux structures pouvaient coopérer
Sy L dza RS y2GNB LI NGSYFNRFG LIdzNI £fF aSY!l A
conférence a la rentrée.

Rendea/ous avec le représentant de complémentaire Agirc Arraui nous précise que
OSGGS O2 YL} SpassyuleineniNige CAiSsE MBI NI A 1S O0QSad |
sociale, elle accompagne les aidants et les séniors avaitldespécifiques (en plus lders

aides individuelles financiéres) pour les + de 75 ans, telles que "L'aide a domicile
momentanée” et "Sortir Plus" par exempl accompagnement aprés une hospitalisation,

aide a la mobilité s'ils ne peuvent plus conduire Etcenfin, sur I'ensemble du territoire
auvergnat,elle organi® des manifestations sur les thématiques Prévention et Aide aux
aidants.Si vous faites pae de cette Mutuelle vous pouvez vous renseigner directement

I dzLINB & R Q cagpeléd  fuin&rd 971 ®0IpourLX dzd RQAY F2 NN G A 2
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cette formation avec les équipes de cet établissement. 2 groupes7deefsonnes y ont
participé de facon interactive. A chaque étape de cette formation les panisigannaient

f SdzNJ Fl 2y RQFLILINBKSYRSNI £t S48 ljdzSaiAazya L
hiérarchise, voire les complétdn document a été donné en fin de formation.

Les participants étaient conscients du vieillissement précoce des handieaysé®ujours
sGGNB OFLIo6fS RS RA NBIreite2\biljsdzelda uk impact suRla @WikeA S )
en charge des résidents mais pour cela il faut du temps.

Suite au confinement et ATBS N)Y S 1 dzZNB R dz & A (i Sendorire deNdifdReS | & =
probléme pour trouver une salle sur le secteur de Vichy Cusset afin de reprendre ses activités
un peu différentes par rapport au début.

Cette réunion est un peu particuliére car Pierre Adnet est absent suite a ses problémes de
santé,doncOQS A G a2y A |jaxbrdd prégidemBde cditaizbance.
[~
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Les finances sont encore stables malgr@daque de dons qui se fait sentir de plus en plus.

Les manifestationsn cours oua venir sont détaillées dans le présent bulletin.

Enumération degprincipaux troublesanalyseR S& O2 YLI2Z NI SYSyia RS tQ
I RFLWGSa £ OSGGS aridda GA2y® WdzaljdzQt OS &Gl F
essentiellement®@ LISNE2YyYySad RS f QSYGANRBYYSYSyil Rdz
en étant particuliérement tolérants et en faisant de gros efforts pour trouver la cause de

ces troubles.

Au fil du temps viendra une périodé les troubles auront des répercussions sur le
comportement physiologique du malade. Il faudepérerce moment inquiétant pour le
malade luiméme et nécessitde prendre les dispositions

Lf AQFAX§E§YRSTENXIGA2Y jdzS OSttS ljdzA F Sdz
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bien sir, surd vieillissement intellectuel et comportemental, source parfois de véritables
troubles du comportement proche de ceux qui sont observés dans les maladies
neurodégénératives, surtout chez certains handicapés mentaux comme chez les trisomiques
21!
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mais dont le corps physique est toujours présent. Cette dissociation entre un physique réel
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proches, il faut alors faire le deuilHdk NI F 38 Ay GdStf SOGdzSt | @S(') f
Fl dzi aQ200dzZLJSNI RS a4S8Sa&a o0Saz2Aya LIKe&aAldzS lj d
f Sdz2NJ 9SO0dz RAFFAOAE S RS OSGGS aaAddz !ii)\zy Si
Pour en savoir phuse référer au livrei-dessous (achetable seulement sur internet) :

Alzheimer le deuil blanc  par Keltoum Mbirko
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24 Juin 2022 0 Assemblée Générale

aux Jardins de

Saulzet

) ceyrar

La crise scmltalre penallse Alde et répit

Le début de 'année 2021
a été compliqué pour l'as-
sociation Aide et répit car
le déconfinement n'était
pas au rendez-vous, ce qui
n'a pas facilité les contacts
avec l'association.

Toules les activités stop-
pées par le Covid et le dé-
veloppement prévu suite a
une année 2019 wrés riche
ont été difficiles a repren-
dre. La permanence télé-
phonique, tenue par Dolo-
rés, a été toujours été
assurée pendant toute cet-
te période.

Malgré les conditions de
vie difficiles de l'associa-
tion, les adhérents ont
toujours recu les informa-
tions par I'édition des bul-
letins.

® Bilan. Une rencontre, en
présence d’Anne-Marie Pi-
card, maire de Ceyrat, et
du directeur des services
Christophe Serre, a été né-
cessaire afin de réactuali-
ser la convention qui avait
été signée entre la mairie
de Ceyrat et l'association.
Elle permet de bénéficier
des installations de I'Eh-
pad pour que l'association
puisse continuer la forma-
tion des aidants avec
I'école I'EFPAP dans les
locaux du Lys-Blanc, a
Ceyrat.

La crise sanitaire a gran-
dement perturbé l'associa-
tion. Celle-ci présente ac-
tuellement « une grande

ASSEMBLEE GENERALE.

faiblesse qu’il va lalloir
compenser rapidement si
une véritable aide pour les
familles doit étre mise en
place. Trés peu de person-
nes acceptent de donner
du temps au domicile
pour les familles qui en
ont besoin. Il devient ur-
gent de trouver parmi les
adhérents et aussi de re-
cruter de nouvelles per-
SONnNes pour assurer cette
tiache qui est de plus en
plus demandée par les fa-
milles ».

® EFPAP. l.es cours de la
formation EFPAP a Ceyrat
ont repris a l'automne
2021 et n‘ont pas été inter-
rompus depuis. Les fa-
milles sont toujours « peu-
reuses » des contacts
extérieurs et il v avait seu-
lement que quatre inscrits
a la reprise des cours.

Le buregu et Monique Alvarez (au
centre), la nouvelle présidente,

Les réunions dans les
Combrailles ont aussi re-
pris a l'automne, une fois
par mois, mais la encore il
y avait peu de présents, le
plus souvent deux la-
milles.

W Adapei 63. Les contacts
avec I'Adapei 63 ont re-
pris. L'automne dernier, il
y a eu un travail sur le site
des Rivaliéres a Issoire.
Cette premiére action, ju-
gée tres positive, va dé-
boucher sur d'autres qui

devaient étre précisées
lors d'une réunion.

m Activités physiques. l.cs
séances d'activité physi-
que aussi ont repris avec
Catherine Ussel. Elles ont
lieu toutes les semaines.

W Cours d’informati-
que. L'association a arrété
les cours d'informatique,
car il y avait peu de per-
sonnes inscrites, les larils
devenant prohibitifs pour
un adhérent parfois ab-
sent.

® Le bureagu. Suite a des
problémes de santé, Pierre
Adnet a laissé la présiden-
ce a Monique Alvarez.
Pierre Adnet est nommé
président d’honneur. ®

Recherche. Aide et répit
recherche deux aides dif-
férentes : aider les fa-
milles @ remplir des dos-
siers ou les soutenir dans
leurs démarches adminis-
tratives ; passer quel-
ques heures au domicile
afin que l'aidant puisse
sortir pour faire ce qu'il
a besoin de faire ou sim-
plement souffler.

Prendre contact auprés
du secrétarioct au
04.73.19.30.06 ou aide-
repitouvergne@yaohoo.fr
(11, rue des Saulées,
63400 Chomaliéres).

Aprés cette assemblée généralm conseiR Q! Rs¥atioh a eu

0Sdds

LISNR 2RS

lieupour lanominationdu nouveawureau Monique Alvarez
viceprésidene, devient notre nouvelle présidenteavec
toujours le méme objectifcontinue le travail accompli
par segprédécesseursMoniqueprend la suite de Pierre
Adnet décédé |eQ aout 2022 et qui avait été nommé a
LINBaA RSyl
problémes de santddarcelle Chadgas reste secrétaire,
Catherine Usseliceprésidente Bruno Lesourdvice
président,Alain Tissandievice-présidentet, Jacqus Billy
reste notre trésorier.
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27 Juin 2022 d Réunion au CDCA

Le/ 2YASAEf S5SLINIGSYSY(dlFrf RS agsureld paricha@iy y S
des personnes agées et des personnes handidapét f QSt I 62N} GA2Y
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Des réunions sont organis@égulierement auxquellds Professeur Bruno Lesowithsi que

Jacques Billy assint habituellementafin R Q s G NXer ek dé partidiper aux différentes
commissionsjui concernent seniors et handicapés.

1° Juillet 2022 0 Rendez -vous avec La Mutuelle Générale
''yS NBdzyA2y GBSO aNJ/ KNAREGAFY CFONB Sdz f AS
adZAGS £ £t Q200GSytGA2Y RQdzyS y2dzSttS &dzw @Sy
décembre 2023. Cellei va faire du bien a nos finances qui tout en étant trés bien gérée
RAYAYydzSyd LI} NJ £S5 Y¥iofsinda3endn&lé.R2yad Si RQI RK

9 aout 2022 o Déces de Pierre Adnet

Une sinistre date pour | associati or
encore son président, Pierre nous tire sa

révérence apres bien des mois de longue

maladie . Nous tenons a lui rendre hommage par

le texte ci -dessous

Pierre
Permetsmoi de t dappeler ainsi puisque codes
Tu nous as rejoint il y a 7 ans sur les conseils du précédent président que tu
connaissais bien. llavaitsutenont r er | 6i mport ancestdio°tr

qui accompagnais ta femme atteinte de cette terrible maladie.

A | d®poque, Tu ®tais discret comme | e
association, probablement par pudeur pour ne pas parler de gaupée Et puis Tu
t 0 e s :tuaswsémparler de ta souffrance mais aussi de ta vie antérieure, de ton




ancien métier mais tu es toujours resteé discret sur ta famille comme pour la protéger
et ne pas trop | 6i mpliqgquer dans votre ¢

Ton engagement Aide et répit a pris une autre dimension début 2019 a la mort de
Pierre Boudrand dont tu as pris | a succ
connu un autre Pierre, toujours prét a assumer ses charges, a représenter

| 6associ atiome cbalqae ®fais igmportant,
nouveaux contacts, m°me si cela ®tait g
formation pour les aidants, tu étais trés souvent le témoin de ceux qui vivent cela

au quotidien.

Et pourtant la pério@ a été tres difficile a cause des différents confinements qui

ont perturbés le fonctionnement de notre association ces 2 dernieres ahihédais

tu as su continuer a nous donner une impulsion pour repartant que cela a été
possible, mémesileredéemarge de | 6automne 2020 a vit

Tu es et tu resteras un homme discret et chaleureux. Comme le dit notre secrétaire

606Travailler avec | ui fut un plaisirodéo
| 6associ ati on a p ril rapporitrégulierenpemt unscroissanhoup a i |
un financier pour Elle.Lor squdi | avai-t rendu visite
manquait pas dden parler avec EI I e, gu

®pouse avait eu av e clesldifféerentes égtdpesede sadnalddie c o |
gr©ce aux s®ances de | 6EFPAP.

| | s0O®tendait rar ement sur ses souci s
examens ou quoil devait se rendre chez
mal adi e qui fablessaie hBiensiroreleé voyaibaset de plus en plus de
difficultés a marcher, a manger mais il tenait a continuer a exercer ses fonctions

de pr®sident, jusqud”™ ce qudi l | ui f ai
chute. Il sbO0est r et tuncBie skagranded qaalitdsi scr ®t i

Pierre, ton parcours chez nous a été marqué par des difficultés de fonctionnement
que tuasessayé de compenser du mieux possible. Grace a Toi nous avons pu repartir
mais cdest Toi qui es rest® au bord du

Mercia TOI, et a tous les tiens nous disons que nous vous accompagnons dans votre
peine.

Hommage a Pierre par Bruno Lesourd

-



Adhérente de laler heurey Georgette a toujours été
présente dans toutes les manifestations et réunions

de | O A s.sHilec étatt tieso attachante et
apportait son aidesans besoin dela solliciter, avec

sa bonne humeur et sgentillesse Elle participa
régulierement a u Conseil trationd Ad m
u say début de sa maladi€&son sourireet sa gaité

pUS mangquepnt, elle sera toujours a naHtés Merci

gette

Par une journée ensoleillée nous avons participéoaum des
Associationsle Ceyrat afin denieuxnous faire connaitre

~

oy STFSG y20iNB Sex2ffSQgiaxoica I[tS I
a Ceyrapour les cours gratuits dispensés par des professionnels

de santé aux Aidants et bénévoldsesty SOS a4 &+ ANBS RQ.
les personnes de cette commune de notre présence.

Les forums se suiverdn cette période de renteéet comme les annéegrécédentesnous
étions présents a Chamalierddielques personnes se santéressé@s a notre stand mais
beaucoup moins que pour les associations sportive® dzNJ y2dza Af aé&rk IA
présentset rappelerquef QI & & 2 OA I (j d&XyPdubalilk dndgBnd $Hédmbres de
familles




